
D a s  E r l e b n i s  v o n  H a r m o n i e  u n d  E n e r g i e

w w w . f e n g s h u i - h o t e l s . c o m

F e n g  S h u i  H o t e l s

~

01.1 Feng Shui Folder_fin  30.05.2005  16:21 Uhr  Seite 13



• 2 •

W i n d ~ W a s s e r

W i n d  u n d  W a s s e r  ~ Nichts anderes bedeutet Feng Shui. Was zwischen Himmel und Erde statt findet, besteht alles aus 

derselben Energie. Der Wind verstreut sie, das Wasser sammelt sie. Gäbe es nur Wind oder nur Wasser, könnten wir nicht existieren. Das Zusammenspiel der Dinge, das

rechte Maß, lässt uns Harmonie und Glück empfinden, bringt uns die Kraft immer wieder zurück. So gesehen ist Feng Shui nicht mehr als gesunder Menschenverstand,

der das übersetzt, was uns die Beobachtung der Natur und unserer Umgebung lehrt. Die Kraft ist in uns und um uns. Man muss sie nur richtig lenken und einsetzen.

Deshalb gibt es die Feng Shui Hotels.  
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D a s  C h i

U r l a u b  i m  Z e i c h e n  d e s  C h i  ~  Sie sehen einen in Mäandern dahin fließenden Bergbach und fragen

sich, warum sie bei diesem Anblick so viel Ruhe und Glück empfinden. Die Antwort ist einfach: Er ist der Natur gewordene Ausdruck des positiven Energieflusses. 

Schnell genug, um zum Ziel zu kommen, langsam genug, um seine Ufer nicht mit sich zu reißen. Chi sagen die Chinesen zu diesem positiven Fluss der Energien. Das

Wechselspiel der Energiebewegungen, deren gegenseitiger Ausgleich zum Chi führt, nennen sie Yin und Yang. Sie betreten einen Raum und fühlen sich gut. Sie wissen

nicht warum, aber sie spüren es. Das ist Chi, der positive Fluss der Energien, für den wir in jedem der Feng Shui Hotels sorgen. Durch Architektur und Einrichtung, 

aber auch durch den Beitrag, den nur Menschen zu leisten vermögen. 
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O s t ~ W e s t

O s t  u n d  W e s t  ~  Die Chinesen entwickelten die Lehre des Feng Shui. Doch sollte man nicht denken, dass etwas nur Feng Shui ist,

wenn es chinesisch anmutet. Auch unsere Vorfahren in der westlichen Hemisphäre haben aus Natur und Erfahrung gelernt und wussten Räume und Häuser so zu 

gestalten, dass sie die Energie positiv fließen ließen. Vor allem die bäuerliche Kultur in den Alpen hat eine reiche Tradition in diesen Dingen. Tische haben meist „runde

Ecken“, Schränke keine scharfen Kanten, das Holz der Einrichtung ist nah an der Mutter Erde. Alle Feng Shui Hotels setzen traditionelle, regionale Elemente ein, die 

in der chinesischen Lehre eine Entsprechung haben. Denn wie gesagt: Feng Shui muss man nicht sehen, aber man spürt es.
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5  E l e m e n t e

D i e  F ü n f  E l e m e n t e  ~  Feng Shui kennt die fünf Elemente Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser. Im Schöpfungszyklus 

setzt jede Energie eine andere voraus. Holz ist die Mutter des Feuers, Feuer unterstützt die Erdenergie, aus der Erde kommt Metall, Metall zieht sich zusammen und 

kondensiert, so entsteht Wasser. Jedes Element hat eine Entsprechung in der Jahreszeit, der Tageszeit, der Himmelsrichtung, der Energiebewegung, der Form, der Farbe,

in den Organen des Körpers, in Mustern und Materialien. Jedes Feng Shui Hotel kennt diese Beziehungen und Entsprechungen und setzt sie zur Harmonisierung der

Räumlichkeiten und zur Gestaltung Ihrer unmittelbaren Urlaubsumgebung ein. 
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G e s u n d ~ S c h l a n k

G e s u n d  u n d  s c h l a n k  ~  Fast alle Organe unseres Körpers bestehen zu gleichen Teilen aus Yin und Yang. Sind diese

Kräfte im Gleichgewicht, sind wir gesund. Die Fünf-Elemente Küche ist eine ganzheitliche und sehr schmackhafte Küche, die darauf abzielt, die Organe im optimalen ener-

getischen Gleichgewicht zu halten. Das Schöne dabei: ohne Kalorienzählen oder Nährwerttabellen ernähren Sie sich richtig und bleiben dabei schlank. Mit chinesischer

Küche hat das nichts zu tun. Verwendet werden vorwiegend regionale Produkte, die der jeweiligen Klimazone und der Jahreszeit entsprechen. Freuen Sie sich auf das

gesunde Genießen in den Feng Shui Hotels. 
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I h r  U r l a u b

I h r  U r l a u b  i m  F e n g  S h u i  H o t e l  ~  Was haben Sie nun davon, wenn Sie Ihren Urlaub in einem

Hotel verbringen, das seine Zimmer und Aufenthaltsräume, seine Küche, seine Gästebetreuung und seine Ferienprogramme nach den Regeln des Feng Shui optimiert?

Sie empfinden die Harmonie, die Sie wahrhaft entspannen lässt. Sie spüren die pure Lebensfreude, weil Sie gutes Essen ohne Reue genießen. Unterstützt von vielfältigen

Wellness- und Sportprogrammen tanken Sie die Kraft und die Energie, die Sie brauchen, um den Ansprüchen von Beruf und Alltag noch besser gerecht zu werden.  

Jedes Feng Shui Hotel ist anders, mit liebevollen Details ausgestattet und liegt in einer landschaftlich reizvollen Umgebung. So können Sie Ihr Urlaubziel ganz nach Ihren

Wünschen auswählen und immer sicher sein, dass Sie überall das vorfinden, was ein Feng Shui Hotel von einem herkömmlichen Wellness-Hotel abhebt. 

01.1 Feng Shui Folder_fin  30.05.2005  16:19 Uhr  Seite 7



• 9 •

D a s  Z e i c h e n

D a s  Z e i c h e n  d e r  K r a f t  ~  Das Zeichen der Feng Shui Hotels hat eine besondere Symbolik. Es zeigt die 

achteckige Form des Bagua, das wir in der Lehre des Feng Shui einsetzten, um Räume zu analysieren. In dieser Akupunkt-Karte des Raumes sind die acht Lebensbereiche

eingetragen, sowie die dazu gehörigen Entsprechungen im Bereich der Elemente und der Farben. Um einen bestehenden Raum zu optimieren oder die Einrichtung 

eines neuen Raumes richtig zu gestalten, legen wir das Bagua über den Grundriss der Raumes. Da kaum ein Raum dem Idealtypus des Quadrates entspricht, gleichen wir

Fehlbereiche mit Hilfe des Bagua aus oder führen Erweiterungen ein. Die bewusste Stellung der Möbel und das Einbringen harmonisierender Elemente erzeugen 

den positiven Energiefluss, das Chi. Ihr Gastgeber in einem der Feng Shui Hotels erzählt Ihnen gerne mehr darüber. Alle Hotels unserer Gruppe unterwerfen sich einer

strengen Selbstkontrolle. Unser Zeichen ist daher eine Marke für Urlaubsqualität.
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I n f o r m a t i o n  ~  

Feng Shui Hotels, Barwies 274, A-6414 Mieming/Tirol, Telefon +43-(0)5264-20376, Fax +43-(0)5264-20384, 

www.fengshui-hotels.com, info@fengshui-hotels.com
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